Heti étlap 2025.02.24. - 2025.02.28.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Rantott leves

Almas zellerkrémleves

. Eréleves Piritott kenyérkockaval Sajtgaluskaleves Lencseleves
Levesgyonggyel ., . . . . .
. , Lenmagos husgoly6 Paradicsomos Resztelt mgj Rizsfelfujt
LecsoOs sertésragu p: , . C . .
. Burgonyapureével husoskaposzta Hagymas tort burgonyaval Baracklekvarral
Tarhonyaval ) .
Félbarna kenyérrel
Ebéd Kozépiskola B
15-18 éves Energia: 1,143.50 Kcal / 4,779.83 Kj Energia: 892.56 Kcal / 3,730.90 Kj Energia: 866.33 Kcal / 3,621.26 Kj Energia: 671.06 Kcal / 2,805.03 Kj Energia: 1,027.60 Kcal / 4,295.37 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.73¢g 67.34¢g 16.08 g 29.13 g 49.28 g 8.94 ¢ 31.96 g 47.19¢g 3.64¢g 33.32¢g 23.70 g 5.00 g 32.54¢g 17.11g 5.83¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
96.86 g 0.26g 4149 81.13 ¢ 0.00g 856 g 77199 0.059g 2.83g 80.14 g 0.07g 8.26 g 184.76 g 67.88 9 2139
1,3,7,9 1,3,7,9 1,9 1,3,7,9 1,3,7,10,(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén Jo étvagyat kivapunk!

I —— N , . B SYLLFna R
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér . ‘273ngEmerf}{ﬁ$S7%§ 5?5;5" "
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezdm 14-puhatestiiek J%ﬁ ....... R
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszer Clelmezésvezetd

9. hét Kozépiskolas B



